CornacoBaHHO:

YnpasneHue dep ob6nactn "TMeH3eHCKNA Konneax
Haf30py B cihepe m >uTenen onornin nepepaboTkn n 6usHeca"

n 6narononyymsa yenoseka no [leH3eHCKOW o6nacTu

PykosoauTenb lMepekycnxnH M.B. Ounpektop MNpoHbkuHa T. HO.

noon 2017r. "o 2017r.

MpumepHoe 12 gHEBHOE MEHIO MO
opraHu3auumn ropsyero NUTaHUA geTen
B Bo3pacte ¢ 11 po 18 net

Ha OCeHHe-3UMHUI nepuoj

«MeHI cocTaBneHo B cooTBeTcTBUM CaHllnH 2.4.5.2409-08

«CaHNTapHO - 3aNNAEMNON0rmyeckne TpeboBaHMA K opraHmsaumm nutaHus obyvarowmxca B obweobpasoBaTe/ibHbIX
YUpeXaeHnsax, yUpexaeHnax HavalbHOro v cpefHero npogeccuoHanbHOro o6pasoBaHua»



CornacoBaHHO:

YnpaBneHue dep i o6nacTn "lMeH3eHCKNIA Koneax
Haf3opy B cthepe 3aul pebutenein onorunii nepepaboTkn n 6usHeca"

n 6narononyyns yenoseka no [leH3eHCKOW 06nacTu
PykoBoanTenb MepekycuxuH M.B. OunpekTop lMpoHbKKHa T. HO.

2017r. 2017r.

MpumepHoe 12 fHEBHOE MEHI Mo
opraHusauuy ropsyero nUTaHus getein
B Bo3pacTte ¢ 11 po 18 nert

Ha OCEHHEe-3UMHUN nepunoa

«MeHI cocTaBneHo B cooTBeTcTBUM CaHllnH 2.4.5.2409-08

«CaHUTapHO —dNUAEMUNONIOTNYECKME TPeboBaHMUS K OpraHmM3aynm nutaHUa obyvarowmxcsa B 06Leo6pa3oBaTebHbIX
YUPEXAEHUAX, YUPEXAEHMAX HAYANbHOIO U CPpeHero npojeccnoHanbLHOro o6pasoBaHma»



®

—.

2 Hepgena

l1aeHb NOHeAeNbHUK

Canat u3 kanycrbl
6enokavyaHHo

Cyn KapTogenbHbIli ¢
6060BbIMN

Tebtenn us rosaguHbl B
MOJI0OYHOM coyce

Puc oTBapHoIi.
WorypT cnapkuii 2,5%
XUPHOCTU

Cpo6a 06bIKHOBEHHAs
100.

Xneb6 pxaHoii

3ecup

8 AeHb NoHeaeNbHUK

Canat 0BOLHOI C
a6nokammn

Bopuy, ¢ kanycToii n
KkapTodhenem.

KoTnetbl unun 6utoukn
PblGHbIE.

KapTodhensHoe niope.

KodheliHblii HanuToK ¢
MOJIOKOM

Xne6 pxaHoi

Xneb6 nweHnYHbIi

Cblp (nopuunsimn)

100

250

150

180

100

60
25

100

250

110

180

200

60

30

2 1eHb BTOPHUK

Canart u3 CBeXux orypLos
PacconbHuk
NEHUHTPaACKUiA.

KoTneTbl, GUTOYKM,
WHULEeNN.

KapTtodensHoe niope
Kucenb n3 KOHLUEeHTpaTa
NN0A0BOTO UK ATOJHOTO
Xne6 pxaHoit

Batpylika ¢ TBOPOXHbIM,
cnagkum ®apuwem

9 leHb BTOPHUK

Canart u3 CBexux
NoMUA0POB U OrypLOB

Cyn v3 oBoLeit.

MeyeHb, TyweHasn B
coyce.

MakapoHHble nsgenusa
OoTBapHble C Macsiom.
KomnoT u3 nnopaos
CyLUeHbIX

Xne6 pxaHoit

BaTtpyluka c TBOPOXHbIM,
cnagkvm chapluem.

100

250

110

180

200

60

100

100

250

100

200

200

60

100

34eHb cpefa
Canat 13 MOPKOBU C
N3l0MOM

LWy &3 cBexeli kanycToii u
KkapTocenem

MeyeHb, TyweHas B
coyc-e.

Kawa paccbinyaras,
rpey Hesast

Kodp<eliHblii HANUTOK C
MOJIOKOM.

Xne6 pxaHoit

Bynouka poccuiickas

10 feHb cpefa

Can”T u3 kanyctbl
6enokayaHHo

PacconbHuk
NeHUHrpaackuii

Pbiba, 3aneyeHHas B
omneTte

CI0XHbIA rapHup
Yaii ¢ nMMOHOM
Xne6 pxaHoit

Bynouka BaHWnbHasa

100

250

100

180

200

60

100

100

250

100

180

200

60

100

4 peHb yetsepr

Obep

Canat 13 CBeK/bl C
orypuamu coneHbimu
Cyn kapTodenbHblii ¢
MaKapOHHbIMUK
n3genuamu.

MnoBs 13 NTuubl

KomnoT u3 cmecun
cyxopyKTOB

Xne6 pxaHoit

Bynoyka monouHas

MaHgapuH

| 11 neHb YeTBEPT

Ob6eq

Canart n3 MOpKoOBU ”
A6.10K

Cyn kapTogenbHblii ¢
6060BbIMU

TedTenn u3 roBaanHbI B
MOIOUHOM coyce.

Kawa paccbinyaras,
rpeyHeBsas

MorypT cnagkuit 2,5%
KUPHOCTM

Xneb6 pxaHoii

Kon6acHble nsgenus,
3ane4dyeHHble B TecTe.

100

250

210

200

60

100

100

100

250

150

180

200

60

80

5 aeHb nATHUULA
Canat 13 MOPKOBMW U
610K
Bopuy, ¢ kanycToii u
KapTotenem.

Fynaw.

KapTtotensHoe niope

Kakao ¢ M0/10KOM

Xne6 pxaHoit

Xne6 nieHNYHbINA

Cblp (nopuusimm)

12 feHb NATHULA

BuHerpeT 0BOLHOM C
cenbfpto

Cyn kapToenbHbIi ¢
MakapOoHHbIMU
usgenuamm
KapTtodhenb, TylweHsblii ¢
MSCOM.

Komnot u3 nnogos
CYLUEHbIX

Xne6 pxaHoii

BatpyLika ¢ TBOPOXHbIM,
cnagkum dapliem

Mactuna

100

180

200

60

100
30

100

250

210

200

60

100

25

6 neHb cy660Ta

Canat 13 cBeXux
noMuAopos

Cyn n3 oBoOLeil.

MNTuya, TyweHas B coyce ¢
oBowamm

A6104HbI COK
Xne6 pxaHoi

BatpyLika ¢ TBOPOXHbIM,
cnagkum capuem.

3echup

13 geHb cyb660Ta

OBolyM HaTypanbHble
cBexue (NOMUAOPbI)

Cyn nanwa AomMaLuHsAs.

3pasbl py6neHHble
Puc oTBapHoOM.
PsxeHka .

Bynouka poccuiickas

Xneb6 pxaHoii

250

210

200

60

100

25

100

250

160

180

200

100

60



PauunoH: Nel

Ne
Mpuem nNuwM, HaMMmeHoBaHue 6awaa

peL.

1 2
Obep

45. Canart m3 KkanycTbl 6en0KavyaHHoM

102 Cyn kapTogyenbHbilii ¢ 6060BbIMU.

338. TedTenn ns roBsgnHbI B MOSIOYHOM
coyce.

304. Puc oTBapHOIi.

517 I7IorypT chagkuii 2,5% XUpHOCTKU

570. Cpoba ob6blKHOBEHHAs

109 Xne6 pxaHoii

3edmp

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

Macca
nopuum

3

100
250
150

180
200

100
60
25

JeHb: noHeaesnbHNK

Hepena: 1

Muwesble BewecTsa (r)

[>)
4

1,43
591
23,21

4,6
10

8,59
3,96
0,2
57.9
57.9

X
5

5,08
5,56
34,43

6,52
6,4

5,06
0,72
0,03
63,8
63,8

8,77
19,53
27,84

48,06
7

59,7
20,04
19,95

210,89
210,89

OHepre-
Tnueckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

87,34
152,13
515,07

269,33
136

318,29
104.,4
81,5
1664,06
1664,06

0,02
0,25
0,15

0,05
0,08

0,14
0,11

0,8
0,8

ButamuHbl (mr)

Cc

35,56
12,38
7,41

1,2

56,55
56,55

A
10

24,83

32,4
40

27,36

124,59
124,59

MpunoxeHue 2 kK CaHlnH 2.4.5.2409-08
I'IpvuvlepHoe MEHIK N nuuieBad UEHHOCTb NPUTroTOBAAEMbIX 6J'II-O,CI|

Ce30H: oceHHe-3UMHWiA

Bo3spacT: 11-18.

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca P Mg
n 12 13 14

38,29 2511 13
30,03 87,43 34,85
82,11 278,06 42,54

7,13 99,63 32,4
244 192 30

7,55 76,45 13,12

21 94,8 28,2

6,25 3 15
436,36 856,48 195,61
436,36 856,48 195,61

Fe
15

0,5
2,02
3,59

0,66
0,2

1,07
2,34
0,35
10,73
10,73



PaunoH: N91 JeH b: BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA

Hepena: 1 BospacTt: 11-18.
OHepre-
No Macca Muwesble BewecTsa () THYeckas ButamuHbl (Mmr) MwuHepasibHble BeLecTsa (Mr)
Mprvem nuwm, HamMMmeHoBaHue 6nga
peL. nopuun LEeHHOCTb
b X Y Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Obeg
20. Canart un3 cBexux orypLoB 100 0,76 6,09 2,38 67,24 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0,57
96. PacconbHWK NeHUHrpagcKuii. 250 2,3 6,13 17,46 134,95 0,11 16,77 5 20 66,15 26,8 0,94
268 KoTneTbl, GBUTOYKM, WHULENN. 110 16,47 25,39 16,56 360,76 0,09 1 40 18,86 172,14 24,9 2,63
429. KapTodenbHoe niope* 180 3,87 7,67 26,06 189,31 0,2 30,6 40,68 49,64 114,64 38,56 14
503. Knucenb 13 KOHLEeHTpaTa njao40BOro 200 131 52,62 0,22 1,74 0,72 0,24 0,05
UAN ArogHoro
109 Xneb6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,11 21 94,8 28,2 2,34
541. BaTtpyLika ¢ TBOPOXHbIM, CNagKnum 100 16,33 4,92 44,45 288,9 0,12 0,23 37,93 81,62 165,52 20,73 1,08
dapem.
NToro 3a Ob6ep, 43,69 50,92 140,05 1198,18 0,66 58,32 123,61 214,71 653,99 m152,73 9,01
WToro 3a fgeHb 43,69 50,92 140,05 1198,18 0,66 58,32 123,61 214,71 653,99 152,73 9,01



PaunoH: Nel
No
peLl Mpvem nuwmM, HauMeHoBaHue 6a4a
1 2
Obeg
66 Canat “3 MOPKOBW C U3KIOMOM.
88 LLn n3 ceexei kanycTon n
kapTodenem.
261 [MeyeHb, TylleHasa B coyce.
171 Kawa paccbinyaras, rpeyHeBas
379. KogheliHblil HanMTOK C MOJIOKOM.
109 Xne6 pxaHoil
567. Bynouyka poccuiickas

NToro 3a Obepg
MToro 3a AeHb

Macca
nopumm

3

100
250

100
180
200
60
100

JeHb: cpepa

Hepena: 1

Muwesble BelecTsa (r)

1,27
2,08

13,76
10,17
3,57
3,96
7,67
42,48
42,48

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BospacT: 11-18.

X
5

0,14
6,74

9,58
10,62
2,63
0,72
7,82
38,25
38,25

22,54
10,39

8,93
45,82
27,97
20,04
61,44
197,13
197,13

OHepre-
Thueckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

98,76
111,43

177,92
319,11
150,4
104,4
346,49
1308,51
1308,51

Bl
8

0,06
0,07

0,23
0,35
0,04
0,11
0,12
0,98
0,98

ButamuHbl (Mr)

C A
10
5,75
33,04 115

23,48 58345

44
1,3 20
0,11 51,64

63,68 5961,64
63,68 5961,64

MwuHepasbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

31,35
37,28

17,39
18,64
120,6
21
18,84
265,1
265,1

P Mg
13 14
56,54 33,72
51,13 20,65

236,47 14,99

241,7 160
90 14
94,8 28,2
80,07 12,28

850,71 283,84
850,71 283,84

Fe
15

0,92
0,82

5,01
5,38
0,16
2,34
1,02
15,65
15,65



Pauwnon: Nel JeH b: yeTBepr Ce30H: OCeHHe-3UMHMUIA

Hepensa: 1 Bospact: 11-18.
Muwesble BewecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
No Macca Tnyeckas
MpueM nuwm, HaMMeHoBaHne 6n0aa
peu,. nopuum LEeHHOCTb
5) X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ikl 12 13 14 15
Obep
55 Canart 13 cBeK/lbl C orypuamu 100 1,46 6,11 6,81 88,42 0,03 8,65 30,91 40,47 19,13 1,09
CONEHbIMU.
103 Cyn kapTodenbHbIli C MakapOHHbIMU 250 2,87 296 20,79 121,63 0,12 16,5 15,2 63,55 24,05 0,99
n3gennsamu.
304. Mnos 13 NTuULbl 210 2421 23,84 36,61 458,72 0,15 5,55 75,6 28,56 263,07 53,13 2,2
349 KoMnoT ns cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,02 31,76 130,4 0,4 22,8 154 6 1,26
109 Xne6 pxaHoli 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,11 21 94,8 28,2 2,34
566,00 Bynoyka mMos04YHasn 100 9,92 4,66 71,9 369,08 0,16 0,52 8 52,22 109,42 19,1 11
112 MaHaapuH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 35 17 1 0,1
WToro 3a OGes 43,66 38,51 19541 1310,65 0,63 69,62 83,6 205,69 603,71 160,61 9,08

MToro 3a geHb 43,66 3851 19541 1310,65 0,63 69,62 83,6 205,69 603,71 160,61 9,08



MpumepHoe MEHIO 1 NUUEBas LEHHOCTb NPUroToB/iIAeMblX 61104 (NUCT 2)

PaunoH: Nel
Ne
peu,
1
O6ep,
59.
82
260 Mynaw.
429. KapTodhensHoe niope
272 Kakao ¢ mosiokom
109 Xne6 pxaHoli
408. Xnebé nweHNYHbI
15 Coip (nopuusamu)

Mpvem nuuiu, HaMMeHoBaHue 61aa

Canat 13 MopkoBu 1 610K
Bopuw, ¢ kanycTtoil u kaptochenem.

MToro 3a Obep,
|Toro 3a aeHb

Macca
nopuumn

3

100
250
100
180
200
60
100
30

b
4

1,08
2,07
15,34
3,87
3,87
3,96
7,6
6,96

44,75
4475

JeHb: naTHuua
Hepena:1l

X
5

0,18
5,93
17,68
7,67
3,8
0,72
0,8
8,85

45,63
45,63

Muwesblie BewecTsa (I)

8,62
13,04
3,16
26,06
25,07
20,04
49,2

145,19
145,19

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

41,99
114,65
233,23
189,31
151,36
104,4
235
109,2
1179,14
1179,14

Bl
8

0,05
0,06
0,06
0,2
0,04
0,11
0,11
0,01
0,64
0,64

Mpunoxexne 2 k CaHluH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OCeHHe-3MHUIA
Bo3spacT: 11-18.

ButamuHbl (Mr)

C A
10
6,25
21,35 5
3,08
30,6 40,68
13 20
0,21 78
62,79 143,68
62,79 143,68

MwuHepanbHble BeuecTBa (Mr)

Ca

m

n 12

24,28
39,6
11,81
49,64

125,72

21
20
264
556,05
556,05

p
13

44
56,53
161,74
114,64

116,2
94,8

65

150
802,91
802,91

Mg Fe
14 15
30,75 1,08
26,25 1,2
22,78 2,4
38,56 14
31 1,04
28,2 2,34
14 11
' 10,5 0,3
202,04 10,86
202,04 10,86



PauunoH: Nel

Ne Mprvem nuwmn, HamMmeHoBaHue 604a
peL.

1 2

Obep

23. Canart 13 cBeXnNX nomuaopos

99 Cyn u3 oBolLeil.
292. MTuua, TyweHaa B coyce C 0BOLLAMMU

518 A6M0UYHbIN COK
109 Xne6 pxaHoii
541. BaTpyLlka ¢ TBOPOXHbIM, CNagKuMm
hapLiem.
3edmp
MToro 3a Ob6epf,
VIToro 3a AeHb

JeHb: cyb6oTa

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA
Bo3pacT: 11-18.

Hepena: 1
Muwesble BewecTsa (r) oHepre-
Macca Tnyeckas
nopuum €HHOCTb
a B K ) (kkan)
3 4 5 6 7
100 0,1 1,02 0,35 11,17
250 1,86 526 11,09 99,65
210 22,48 27,48 20,93 422,51
200 1 0,2 20,2 92
60 3,96 0,72 20,04 104,4
100 16,33 4,92 44,45 288,9
25 0,2 0,02 19,95 81,5
4593 39,62 137,01 1100,13
4593 39,62 137,01 1100,13

0,01
0,09
0,24
0,02
0,11
0,12

0,59
0,59

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
10 n 12 13 14 15
2,28 127 239 182 0,08
21,25 21,9 51,25 21,48 0,77
2691 57,26 63,27 257,32 5811 2,66
4 14 14 8 2,8
21 948 282 234
0,23 37,93 81,62 16552 20,73 1,08
6,25 3 15 035
54,67 95,19 209,31 588,28 139,84 10,08
54,67 95,19 209,31 588,28 139,84 10,08



aluoH:

Neo
peL.

1

Ob6epg

56.

82
234
128
379.
109
108.
15

Nel

MpueM NuLM, HanMeHoBaHue 6aa

Canat oBowWHOWN ¢ A6n1okamu
Boply, c kanycToi n kapTodesnem.
KoTnetbl uav 6UTOUKN pbiGHbIE.
KapTtoenbHoe ntope.

KodheiHbIA HaNMMTOK C MOJIOKOM.
Xne6 pxaHoi

Xne6 nweHU4HbIn

Cblp (nopunamm)

roro 3a O6ep,
TOro 3a AeHb

Macca
nopuum

3

100
250
110
180
200
60
100
30

JeH b noHepenbHUK

Hepena: 2

Muuiesble BellecTsa (I)

1,18
2,07
13,06
3,87
3,57
3,96
7,6

6,96
42,27
42,27

X
5

0,2
5,93
18,12
7,34
2,63
0,72

0,8
8,85
44,59
44,59

7,34

13,04
15,74
26,03
27,97
20,04
49,2

159,36
159,36

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

38,67
114,65
278,82
186,17

150,4

104,4

235
109,2
1217,31
1217,31

Bl
8

0,03
0,06
0,12
0,2
0,04
0,11
0,11
0,01
0,68
0,68

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

BospacTt: 11-18.

ButamuHbl (Mr)

C

22,53
21,35
0,33
30,6
13

0,21
76,32
76,32

A
10

46,6
37,8
20

78
187,4
187,4

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P
12 13
33,02 29,47
39,6 56,53
35,5 185,7
49,46 114,43
120,6 90
21 94,8
20 65
264 150

583,18 785,93
583,18 785,93

Mg
14

17,57
26,25
43,52
38,56
14
28,2
14
10,5
192,6
192,6

Fe
15

1,29
1,2
1,08
14
0,16
2,34
11
0,3
8,87
8,87



No
Jel,.

1
oepq
24,

99
261
203.

348.
109
541.

MpueM nuwmM, HanMeHoBaHue 6/oaa

. Canat 13 cBexux NomMuaopos n

orypuos
Cyn u3 oBoLLeli.

[eyeHb, TylLleHas B coyce.
MakapoHHble U3gennsa oTBapHble C
Macsom.

KomMnoT 13 nnofoB CcyleHbIx

Xne6 pxaHoi

BaTpyluka c TBOPOXHbIM, Cnagkum
gapem.

oro 3a O6ep,
oro 3a AeHb

Macca
nopuum

3

100

250
100
200

200
60
100

[eH b: BTOPHUK
Hepena: 2

Muwessle BelecTsa (r)

0,98

1,86
13,76
7,41

0,33
3,96
16,33

44,63
44,63

X
5

6,15

5,26
9,58
7,76

0,02
0,72
4,92

34,41
34,41

3,68

11,09
8,93
47,12

28,81
20,04
44,45

164,12
164,12

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

75,28

99,65
177,92
288,24

117,75
104,4
288,9

1152,14
1152,14

Bl
8

0,05
0,09

0,23
0,12

0,11

0,12

0,72
0,72

Ce30H: OCeHHe-3MHWIA
Bo3spacT: 11-18.

ButamuHbl (Mr)

C A
10
16,7
21,25
23,48 58345
38,07
0,3
0,23 37,93

61,96 5910,5
61,96 5910,5

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca
12

18,49

21,9
17,39
14,95

17,25
21
81,62

192,6
192,6

p
13

34,26

51,25
236,47
60,85

11,55
94,8
165,52

654,7
654,7

Mg
14

16,18

21,48
14,99
10,66

4,5
28,2
20,73

116,74
116,74

Fe
15

0,74

0,77
5,01
1,08

0,96
2,34
1,08

11,98
11,98



MpunoxeHne 2 Kk CaHlNuH 2.4.5.2409-08

MMEpPHOEe MEHI0 M NuuieBas LLeHHOCTb NpurotossideMblx 6104 (ucT 3)
[eH b: cpega Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA

LUMOH: Nl
Bo3pacTt: 11-18.
OHepre-
No Macca Muwesble BewecTsa () TMYeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeujecTBa (Mr)
Mprvem nuwm, HaMMeHoBaHne 6a4a
peu, ropin g x HERHOETE gy c A E Ca P Mg  Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
»6eq
45, Canart 13 KanycTbl 6esi0Kka4aHHol 100 1,43 5,08 8,77 87,34 0,02 35,56 38,29 25,11 13 0,5
96 PacconbH1K NeHUHTpaACKuii. 250 2,3 6,13 17,46 134,95 0,11 16,77 5 20 66,15 26,8 0,94
337. Pbl6a, 3aneyeHHas B oMseTe 100 18,4 11,12 5,97 197,89 0,13 0,57 75,8 61,5 276,8 54,14 1,46
423 CnoXHbIli rapHUp. 180 4,23 6,66 22,64 169,12 0,14 63,11 35,18 79,65 100,52 41,54 1,54
494 Uaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 15,2 62,31 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09
109 Xne6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,11 21 94,8 28,2 2,34
563.  Bynouka BaHUNbHaA 100 829 7,64 59,09 337,94 0,13 48,32 10,9 78,39 12,49 1,09
oro 3a O6eA 38,67 37,36 149,17 1093,95 064 118,81 164,3 234,59 643,31 177,01 7,96
Oro 3sa AeHb 38,67 37,36 149,17 109395 0,64 11881 1643 234,59 643,31 177,01 7,96

Oro sa AieHb 38,67 37,36 149,17 1093,95 0,64 11881 164,3 234,59 643,31 177,01 7,96



4MoH: Nel
N9 M
pyem nuwn, HaMMeHoBaHue 6awaa
sel,
1 2
Sep,
59. ' Canat 13 MOPKOBU U 610K

102 Cyn kapTochenbHblli ¢ 6060BbIMU.

388. TedTenn m3 roBagnHbl B MOSIOYHOM
coyce.

171 Kawa pacceinuaTasi, rpeyHeBas

517  WorypT cnaakuit 2,5% XUPHOCTM

109 Xne6 pxaHoi

548. Konb6acHble n3genusi, 3anevyeHHsble B
TecTe.
>ro 3a O6ep,

>0 3a [1eHb

Macca
nopuum

3

100
250
150

180
200

60
80

1,08
5,91
23,21

10,17
10

3,96
7,96

62,29
62,29

JeH b: yeTBepr
Hepensa: 2

X
5
0,18

5,56
34,43

10,62
6,4

0,72
9,41

67,32
67,32

Muwessle BewecTsa ()

8,62
19,53
27,84

45,82
7

20,04
25,92

154,77
154,77

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkau)
7

41,99
152,13
515,07

319,11
136

104,4
220,18

1488,88
1488,88

0,05
0,25
0,15

0,35
0,08

0,11
0,08

1,07
1,07

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Bo3pacTt: 11-18.

ButamuHbl (Mr)

C

6,25
12,38
7,41

1,2

27,24
27,24

A
10

24,83

44
40

5,05

113,88
113,88

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

24,28
30,03
82,11

18,64
244

21
10,87

430,93 1027,87 338,35
430,93 1027,87 338,35

P
13
44

87,43
278,06

2417
192

94,8
89,88

Mg
14
30,75

34,85
42,54

160
30

28,2
12,01

Fe
15
1,08

2,02
3,59

5,38
0,2

2,34
1,17

15,78
15,78



toH: Neol

Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noga

I 2

‘A

7 BuHerpeT OBOLLHOW C cenbabio

)3 Cyn kapTodesibHbIl C MakapOHHbIMU
n3gennamu.

3. KapTodenb, TyweHblli ¢ MSACOM.

8. KomnoT 13 nnofoB CyLleHbIX

'9 Xne6 pxaHoi

1 BaTtpyLuka ¢ TBOPOXHbIM, ClajKum
hapLuem.
MacTtuna

) 3a O6ep

) 3a AeHb

Macca
nopuum

3

100
250

210
200
60
100

25

JeH b natHuua
Hepena: 2

Muwesble BewecTBa (r)

2,87

15,32
0,33
3,96
16,33

0,13
43,94
43,94

X
5

8,92
2,96

15,09
0,02
0,72
4,92

32,63
32,63

4,72
20,79

27,28
28,81
20,04
44,45

20
166,09
166,09

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

119,72
121,63

306,85
117,75
104,4
288,9

81
1140,25
1140,25

Bl
8

0,04
0,12

0,24
0,11

0,12

0,63
0,63

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Bo3spacT: 11-18.

ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BelliecTBa (Mr)
C A E Ca P Mg Fe

10 n 12 13 14 15

5,76 5 32,49 92,38 20,96 0,74
16,5 15,2 63,55 24,05 0,99
33,9 3561 222,09 56,59 3,52
0,3 17,25 11,55 45 0,96

21 94,8 28,2 2,34

0,23 37,93 81,62 165,52 20,73 1,08

5,25 2,75 1,75 0,4
56,69 42,93 208,42 652,64 156,78 10,03
56,69 42,93 208,42 652,64 156,78 10,03



MOH: Nel

Sb

el Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6awga

1 2

en .

‘1. OBowy HaTypasibHble CBexue
(nommnpgopsl)

13 Cyn nanwa goMallHAs.

74 3pasbl pyb6/EeHHbIE

)4. Puc oTBapHoii.

16 PsxxeHka .

>. Bynouka poccuiickas

DO Xne6 pxaHoii

0 3a Ob6epg

0 3a AeHb

Macca
nopuumu

3

100

250
160
180
200
100
60

JeHb: cy66oTa
Hepensa: 2

Muwesble BelecTsa ()

X

4 5
11 0,2
2,66 0,82
16,48 26,3
4,6 6,52

5,8 5
7,67 7,82
3,96 0,72
42,27 47,38
42,27 47,38

3,8

13,11
20,86
48,06
8,4
61,44
20,04
175,71
175,71

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkau)
7

24

70,31
387,05
269,33

108
346,49

104,4
1309,58
1309,58

0,06

0,04
0,12
0,05
0,04
0,12
0,11
0,54
0,54

ButamuHbl (Mr)

C

25

10,49

0,6
0,11

36,2
36,2

Ce30H: OCeHHe-3MMHWI

A
10

12,5
36,32
32,4
40
51,64

172,86
172,86

BospacT: 11-18.

m

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
14 26 20 0,9

4,59 26,06 3,7 0,37
69,49 207,42 3558 2,88
7,13 99,63 32,4 0,66
248 184 28 0,2
18,84 80,07 12,28 1,02
21 94,8 28,2 2,34
383,05 717,98 160,16 8,37
383,05 717,98 160,16 8,37
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COK MCMOMb3yeMOWN NNTEPaTypbl.

MNYeCKMNIA COCTaB POCCUMCKMX NULLEBLIX MPOAYKTOB: CnpaBouHuK/ [Mog ped, uneH-kopp, MAW npod, N .M. CKypuxuHa u
wnka PAMH, .npo, B. A. TyTenbsHoBa.

HUK TEXHWYECKMX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6104 1 KyNMHAPHbIX U3AENWIA ANS KON, WKO/-UHTEPHATOB, AETCKMX 1OMOB,
X 03[J0POBUTENBHBIX YUPEXAEHWI NpodheccMoHanbHOro 06pa3oBaHs, CNeLyann3vpPoBaHHbIX yupeXxaeHuii ans
[epLUEHHONETHUX, HYXXAAOLMXCS B cOUManbHO peabunutaumm, r Mepmb 2013r.

HUK peuenTyp 6104 1 KyIMHAPHBIX U34eNIA A8 NUTaHNA AeTei B AOLLIKO/bHbIX OpraHu3aumsXx.
>en, M. T1. MorunsHoro n B. A. TyTenbsaHa.

LK peuenTyp 671104 Ha NPOAYKLMIO A/1F 00YyYaroLLMXCA BO BCEX 006pa30BaTe/IbHbIX YUPEeXAEHNAX,
en. M. I'. MorunsHoro n B. A. TytenbaHa. Mocksa. enn npuHT.2011r.

34aHKne rno oBsoLlaM.

NypoXKas TEKYLLEro rofa MCnonb3ytoTcs 6e3 TennoBo 06paboTkmn A0 1 mapTa 6yayLlero roga.

PaspaboTaHo avetosnor Leronesoit H. /1. nnu. NeJ10-58-01-001127 ot 05,12,2012 roga

pysiiw MMNAT*HHBbI .
c . 1 3nugewonoylll) ¥ neH3eHcKo
) ! I OB/IACTU»

440328, 1. MeH3a, K/I-r 2. Kpbuiosa, /1 3
Tea.M-4«07?-






